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DOexb -1

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muuwesnie seuecmea oYy Ne
611002 nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MOMOYHbIN BEPMULLIENUBLIN 250 7,5 7 32,7 194 120
Ao BapeHoe 40 5,08 7,9 4,8 106 209
Yain ¢ nMmoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
byTepbpon ¢ macnom 30/10 2,4 7,5 14,6 136 1
Umoeo 3aempak: 567 17 22 82 569
OBE[Q
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesie seujecmea ol Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLym ceexue /coneHble no ce3oHy nopund 100 1,87 8,8 7,7 118 |[70/71
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem/cmetaHa 250/5 1,75 4,9 10,7 85 82
Kawa Bsiskas us kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
['ynsaw ns msaca 50/50 15,4 12,4 23,9 189 | 260*
NN NeYEHb NO-CTPOraHOBCKM 50/50 13,2 11,2 3,5 185 255
KoMnoT 13 ceexux ppykToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoW 30 1,9 0,3 10 53
Umoezo o6ed: 925 33 35 147 960
Umoeo 3a deHb: 1492 50 57 229 1529
nuweskle sewjecmsa o peyenmype 260*
HeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweesie sewecmea Ll Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OsBoLuy ceexwe /coneHble no ce3oHy nopund 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
MakapoHbl,3ane4YeHHbIE C CbIPOM 205 12,2 12,5 32 270 207
KodeliHblin HanMTOK Ha Moroke 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3797380
bytepbpon ¢ noBuanom 30/5/20 2.5 3,9 27,5 156 2
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 660 20 28 106 740
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesnie sewecmea Y Ne
6s100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTodhenbHbIl ¢ Kneukamm 250 2,09 3,3 18,1 107 108
Kanycra TyweHas 200 3,6 7,2 19 158 321
Pbiba,3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLIO 120 14,6 6 6,8 178 253
COK OBOLLHOW,bPYKTOBbIN, ATOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb niweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 53
DpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo ob6ed: 940 27 17 116 770
Mmoeo 3a OeHb: 1600 47 45 222 1510




HeHb-3

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca MNMuweenie sewecmesa L Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Pary 13 oBoLei 205 3,6 22 17,2 284 143
Msico oTBapHoe (roBsiavHa) 100 28 22,4 3,56 326 241
Yan ¢ numoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHom 30 1,9 0,3 10 53
KonguTepckoe nspenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Umoeo 3aempak: 592 35 45 77 893
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca Muuwiessbie sewecmesa Y Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
Wkpa oBoLHas 100 1,3 41 7.1 71,2 55
Bopuy ¢ chaconbio 1 cMeTaHo’ 250/5 3.0 5,1 14,5 138 84
Kawa paccbinyaras us kpyn 200 11,4 8,1 38 297 302
KoTtneta pybnenas u3 ntuupl 100 8,6 16,5 8,7 218 | 294
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb neHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxaHom 30 1,9 0,3 10 53
DpPYKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoezo o06ed: 1035 32 35 152 1102
Umoeo 3a OeHb: 1627 66 80 230 1995
HeHb - 4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuuwiessbie sewecmea Y Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Puc otBapHom 200 4.8 7 48,8 278 304
Pbi6a npunywieHHas 100/5 11 9,6 9,6 168 227
CokK oBoOLYHOW,hPYKTOBbIN, ATOAHBIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHNYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
PpPYKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoezo 3aempak: 635 18 17 101 626
OBE[f
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweesbie sewjecmea ol Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLuu cBexue /conexble no cesoHy nopungd 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Cyn ropoxoBblii 250 5,1 5,3 16,1 163 102
XKapkoe no-gomaluHemy 150/100 29,7 7,6 26,4 293 259
KoMmnoT 13 cyxothpykToB 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIn 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pXxaHow 30 1,9 0,3 10 53
Umoezo obed: 870 42 22 107 834
Wmoeo 3a OeHb: 1505 60 39 208 1460




OeHb -5

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenie sewjecmea Y Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOpoXKHas 200 34,9 24 1 34,1 494 223
Coyc 13 noBuANa(MOMNOKO CryLLEEHHOE) 30 0,2 0,02 51 28 322
KncrnomMonoyHbiin HanmTok 200 5,8 5 8,4 102 386
Kongutepckoe nsnenve 50 0,9 0,3 31,4 168
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HUmoeo 3aempak: 580 42 29 70 719
OBE/[]]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenbie sewecmea ay Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CanaT 13 oTBapHON CBEKNbI 100 1,3 6,3 8,3 94 52
LLIn n3 cBexelt kanycTbl /cMeTaHa 250/5 1,6 4.9 10,7 85 88
KapTodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
BuToYkM pbIOHbIE 3anevYeHHble 100 12,6 4 8,5 121 255
KoMnoT ns cyxodpykros 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo obed: 925 25 22 111 742
Wmoeo 3a deHb: 1502 67 52 181 1461
HeHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenie sewjecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalua Bsiskas 13 Kpyn ¢ caxapom v Macrnom 210 11,6 6,6 53 320 168
KodbelHbIl HanuTok Ha Monoke 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379/380
Xneb nweHnYHbIn 30 2,25 0,23 14,8 71 3
bBytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2,5 3,9 27,5 156 2
®PpyKThl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Wmoeo 3aempak: 595 20 14 134 743
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca lNuweeble eewecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Cyn kapTod. ¢ pbIGHLIMM KOHCEPBaMU 250 8,6 8,4 14,3 177 87
buroc ¢ msacom 250 15 16 27 197 77
CoK OBOLLHOW,hpYKTOBbIN, ATOAHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxkaHomn 30 1,9 0,3 10 53
DpPYKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoezo o6ed: 870 30 25 114 701
Nmoeo 3a OeHb: 1465 51 39 247 1444




[eHb -7

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca MNMuweenie seuwecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
Wkpa kabaykoBasi npomblLLneHHoro npouns-s4 100 1,9 8,8 16 152
Owmner ¢ kapTodhenem 205 15 29,5 15,6 390 [ 218
KNMCnomMonoYHblii HanNnnToK 200 5,8 5 8,4 102 386
Xneb pxkaHow 30 1,9 0,3 10 53
Konautepckoe nsgenve 50 0,9 0,3 31,4 168 2
®PpyKTbI CBEXNE 100 0,8 0,2 224 95  [338/341
Nmoeo 3aempak: 685 26 44 81 865
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca Muwessbie seujecmea o Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoluu ceexwe /coneHble no ce3oHy nopung 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Cyn KpecTbsHCKUIA ¢ Kpynoii/cMeTaHa 250/5 2,5 2,75 20,4 104 98
Kalua Baskas us kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
TedhTens msacHas 60/60 8,5 12,5 14,1 215 |278/279
Kncenb ns coka dhpyKkToBoro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb p)xaHow 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo o06ed: 945 27 33 153 1031
Umoeo 3a OeHb: 1630 53 77 234 1896
HeHb -8
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca MNMuweeblie sewecmea oL Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MonouHblii ¢ xnonbamu "epkynec” 250 13,2 16,5 65,4 390 121
Kakao Ha mornoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb nweHnYHbIi 30 2,25 0,23 14,8 71 3
bynoyka BaHWNbHas, [OMALLHAS, OOPOXKHASA 100 7,2 12,5 53,8 358  |azaia731425
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 680 30 34 180 1037
OBEQ
HaumeHoeaHue Mcca lNuweesbie sewecmea oY Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLuu ceexwe /conexble no ce3oHy nopumd 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
bopLy ¢ kapTod(cBekoNbHMK)CMETaHa 250/5 3.4 11,2 13,7 206 83
MakapoHbl OTBapHbIE 200 1,8 7,3 25,8 170 309
MTyua TyweHas B coyce 50/50 11,3 10,8 7,9 152 290
KomnoT u3 cyxodpyKkTos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb NWweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo o6ead: 925 24 39 112 906
Umoeo 3a deHb: 1605 53 73 292 1943




Aens - 9

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca lNuuwiesbie sewjecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
OBoLum cBexwe /coneHble no ce3oHy nopumd 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Pary 13 ntuubl ¢ kaptodenem 240 17 16 20,8 297 289
Yan ¢ nuMoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHoii 30 1,9 0,3 10 53
Bytepbpon ¢ macnom 30/10 24 7,5 14,6 136 1
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HWmoeo 3aempak: 717 24 33 91 761
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweebie sewecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat 13 6enokoYaHHol KanycTbl 100 1,31 3,2 6,3 60 45
Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynon 250 2,5 2,75 17 104 101
KapTodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Pbiba,TyLeHHas ¢ oBoLamm 60/60 5,8 6,8 6 153 229
CoK OBOLLHOW, PPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIh 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo ob6ed: 940 20 20 106 731
Umoeo 3a OeHb: 1657 44 53 197 1492
HeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuweebie sewecmea Y Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CbIpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHble 200 28,1 252 32,8 458 219
loBMANO MM coyc UM MOMOKO CryLLiEHHOe 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Monoko KungyeHoe 200 6 5,44 10 133 385
DpyKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Wmoeo 3aempak: 530 35 31 70 714
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesbie seujecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkas) | peu.
Canat 1x oTBapHOl CBEKNbI ¢ 3eneH.ropowk| 100 1,5 4 7,8 13 53
PacconbHuk neHuHrpanckuin/cmeTaHa 250/5 2,2 7,8 26.2 225 96
[noB 13 nTUybI 150/100 21,2 13 447 381 291
KoMnNoT 13 ceBeXunx hpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxkaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Umoezo 06e0: 875 30 26 132 923
Wmoeo 3a OeHb: 1405 65 56 202 1637
|CpedHee 3a 10 dHeil: | 15488 | 555 | 570 | 2242 | 16367 | |
1548 56 57 224 1637

Konautepckue uspenms:sedup,nacruna,mapmenas,neyeqbe,sadnu,npsiHuKN,KeKChbl.

®pyKThI CBEXMNE:AGNOKU,rpyluM,6aHaHbI,CrIMBa,NePCUKHU,abPUKOCHI.
HanuTok KucrnomonouHblit:kedpup, pskeHka,NPoOCToKBalLA.

B e)KeEHeBHdM!QaKTM‘IeCKOM) MEHI0 YKa3bIiBaeTCs U3 KaKou KOHKPETHO Kpynbl NpUroTaBnuBaeTcA rapHup

Hanpumep: Kalla Bsi3Kas -nepnosas, a TaKkke HAaUMeHOBaHUEe COKa-(hPYKTOBbLIA NePCUKOBBIN,

HaumeHoBaHuWe )PyKTOB-AGNOKN; HAUMEHOBaHME OBOLWEN-OrypeL, CBEXNIA.
Mpu npurotoBnennn 6nioa UCNoNb3yeTcs HOAUPOBaHHAsA COfb.



Oy

4217 »
npoHyRZépQBaHo

A




