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LWKOJIbHbIX CTONMOBbIX MyHULUNANIbHbIX OLOMKETHbIX
o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHui NMepBomaickoro painoHa
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MeHto coctaBneHo cornacHo CaHlMluH 2.3/2.4.3590-20

lMpu cocTaBrIEHNN MEHIO CMONb30BAaNCs COOPHIK TEXHUYECKUX HOPMATNBOB: CBOPHUK
peLenTyp Ha npoAyKuuo Ans obyyarowmnxcs Bo Bcex 06pas3oBaTernbHbIX YUpexaeHNsX
MNoa pea. M.M.MoruneHor n B.A.TytenbaHa,2010r., CGBOpHWK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO 4n
nUTaHUs AeTel B AOLLKONbHBbIX 06pasoBaTenbHbIX YUYPEXOAeHNAX

Moa pen.M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsiHa,2010r.

MeHto cocTaBun TEXHUK-TEXHOMNOT
Bonowko T.W.



OeHb -1

3ABTPAK
HaumeHroeaHue Mcca Muwesnlie sewecmea ay Ne
6n1100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIN BEpMULLIENUBBIN 200 6,04 5,6 18,2 147 120
Anuo BapeHoe 40 5,08 [ & 4.8 106 | 209
Yan c NnMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIn 20 1,5 0,15 9,8 47
bytepbpoa ¢ macriom 30/10 2,4 7,5 14,6 136 1
Umoeo 3aempak: 517 15 21 63 498
OBE[]
HaumeHosaHue Mcca lNMuweebie eewjecmea ol Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OsoLuy cBexwe /coneHble no ceaoHy nopumd 60 1,18 53 4,6 71,2 |70/71
bopLy ¢ kanycToii n kapTodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kalia Baskas n3 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
'ynsaw ns maca 50/50 15,4 12,4 6,9 189 | 260*
NN NeYeHb No-CTPOraHOBCKMU 50/50 13,2 11,2 3,5 185 255
KoMnoT ns ceexux dpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo o06ed: 784 30 28 112 815
Amoeo 3a GeHb: 1291 45 49 175 1313
nuwessle sewecmsa no peyenmype 260*
[eHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lMuwessbie seujecmea ol Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLM cBEXME /CONEHbIE MO CE30HY NOPLIMA 60 1,13 95,3 46 71,2 |70/71
MakapOHbl,3ane4eHHbIe C ChIPOM 155 9,2 10 22,7 217 | 207
KobelnHbIli HanUToK Ha Mosnoke 200 3.1 2,7 15,9 101 | 3791380
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2,5 3,9 27,5 156 2
DpyKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 570 17 22 93 640
OBE/[]
HaumeHosaHue Mcca Muweesblie seujecmea oy Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTothenbHbIi C KneLkamm 250 2,09 3,3 18,1 107 108
KanycTa TyweHas 150 ] 4.8 14 118 | 321
Pbi6a,3aneyeHHasi ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6 6,8 178 | 253
CoK 0BOLYHOW, hPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHou 30 1,9 0,3 9,9 53
DpyKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22.4 95  |338/341
Wmoeo o06ed: 790 26 15 111 730
Mmoeo 3a OeHb: 1360 43 37 204 1370




[OeHb-3

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muweenie sewecmea ay Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Pary n3 osoLel 155 2,7 16,5 12,9 213 143
Msico oTBapHoe (roBsanHa) 90 15 20 3,1 293 | 241
Yan ¢ nuMoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 6,6 35
KonguTepckoe nsnenve 30 0,54 0,18 18,8 101
HWmoeo 3aempak: 502 20 37 57 704
OBEQf
HaumeHoeaHue ‘Mcca lNMuweenie seujecmea al Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBouHas 60 1,13 5,3 46 71,2 55
Bopuy ¢ dhaconblo u cmeTaHol 200/4 55 9,1 14,5 138 84
Kawa paccbinyaTas us kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 | 302
Kotneta pybneHas us ntuupl 90 8,6 16,5 8,7 218 | 294
KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbINI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 6,6 35
DpPYKTHI CBEXME 100 0,8 0,2 224 95  |338/341
Umoeo o06ed: 864 29 38 132 987
Nmoeo 3a OeHb: 1366 49 75 189 1691
eHb - 4
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesie sewecmea oL Ne
6n1100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Puc otBapHoii 150 3,6 52 36,6 208 | 304
Pbi6a npunyuweHHas 100/5 11 9,6 9,6 168 227
CoK 0BOLLHOW,pPYKTOBIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIh 20 3,8 0,4 24.6 117
®pyKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HNmoeo 3aempak: 575 19 15 93 588
OBEQ
HaumeHoeaHue Mcca lNMuwessie sewecmea ol Ne
651100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
OBoluu ceexue /coneHble no ce3oHy nopumd 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
Cyn ropoxoBbiit 200 4,06 4.2 12,9 106 102
»Kapkoe no-gomatuHemy 150/100 29,7 7,6 26,4 293 259
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
Mmoeo o6ed: 780 40 18 101 730
Umoeo 3a OeHb: 1355 59 33 194 1318




OeHb -5

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca NMuweenie sewecmea ol Ne
651100a nopyuu b X y (kkas) | peu.
3anekaHka TBOpOXXHas 150 26,2 18,08 25,6 371 223
Coyc 13 noengna(Monoko cryLieHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
KncnomonoyHsbin HanuTok 200 5,8 5 8,4 102 | 386
KoHautepckoe nsgenve 30 0,54 0,18 18,8 101
DpPYKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 224 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 510 33 23 62 596
OBE/[]]
HaumeHosaHue Mcca Muuwesnbie sewjecmea Ll Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar 13 oTBapHoOW CBEKIbI 60 0,8 3,8 5 56,5 52
LLin n3 ceexen kanycTel /cMeTaHa 200/4 1,3 3,9 11,6 106 88
KapTtodensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,4 137 | 312
BUToYkM pbIOHbIE 3aneYyeHHble 90 13,6 43 16,6 144 255
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoW 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo ob6ed: 774 24 17 110 704
Umoeo 3a OeHb: 1284 57 41 172 1300
OeHb - 6
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuuweebie sewecmea ol Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalua Ba3kas 13 kpyn ¢ caxapom 1 Macrom 210 11,6 6,0 53 320 168
Kot enHbIn HanUToK Ha MOJoKe 200 3,1 2.7 15,9 101 | 3791380
Xneb nweHNYHbIN 20 3,8 0,4 24 .6 117
bytepbpon ¢ noBuanom 30/5/20 2,5 3,9 27,9 156 2
DpPYKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 575 22 14 143 789
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca MNMuuweebie sewjecmea oL Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTod. ¢ pbIGHLIMK KOHCEPBAMU 200 2,8 6,7 14,9 224 87
buroc ¢ msacom 250 15 16 27 197 i
COK OBOLLHOW,hPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb p)xaHom 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo obed: 720 24 23 92 653
Mmoeo 3a OeHb: 1295 46 37 235 1442




HeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweebie sewecmea oY Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
WNkpa kabaykoBas npombilLneHHas 60 1,14 9,3 4.6 71,4
Owmnert ¢ kapTodenem 165 12 22,2 14,2 300 | 218
KncnomonoyHblii HanuTok 200 5,8 5 8,4 102 | 386
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
KoHauTtepckoe nsgenve 30 0,54 0,18 18,8 101
PpPYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |[338/341
Mmoo 3aempak: 585 21 33 56 627
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesbie seujecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBolLK cBexue /coneHble Mo Ce30Hy NopLmo 60 1,13 5.3 46 71,2 |70/71
Cyn KpecTbsiHCKWIA ¢ Kpynoii/cMeTaHa 200/4 2 2,2 13,6 83 98
Kawa Bsiskas 13 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
TedTensa macHas 60/60 8,1 9 13,1 155 |278/279
Knucenb 13 coka pyKkToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,6 35
Umoeo o06eod: 794 23 23 126 804
Umoeo 3a OeHb: 1379 44 56 182 1432
[eHb -8
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweeble sewecmea ol Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Cyn MonoyHbIli ¢ xnonbamu "lepkynec” 200 6,04 56 18,2 147 | 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb nweHUYHbIN 20 3,8 0,4 24 .6 117
Bynoyka BaHWIIbHAsA,[OMALUHASA, 4OPOXHAS 100 7,2 12,5 53,8 358  |a2aa731a25
DpYKThbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |[338/341
Umoeo 3aempak: 620 24 24 143 840
OBE[N]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweebie sewecmea oL Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLM cBEXVE /CONEHbIE MO CE30HY NOPLMA 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
BopL ¢ kKapTod(cBEKONBHUK)CMETaHa 200/4 2,7 9 21 135 83
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 1,4 5,5 19,4 128 309
MNT1ua TyweHasn B coyce 50/50 11,3 10,8 7,9 152 | 290
KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbIh 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoezo o6ed: 784 22 31 110 746
Umoeo 3a OeHb: 1404 46 55 252 1586




[eHb -9

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lMuweenie sewjecmea ay Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLK cBEXME /CoNeHble MO Ce30HY NOpLMa 60 1,13 5,3 46 71,2 |70/71
Pary 13 ntuubl ¢ kaptodenem 175 12,5 11,7 20,8 217 289
Yaii ¢ nuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxkaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
byTtepbpoa ¢ macrnom 30/10 2.4 7,5 14,6 136 1
DpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 612 19 25 88 634
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca MNMuweesie eewecmea 1] Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar 13 6en1oko4aHHoM KanycThl 60 0,8 1,94 3,8 36 45
Cyn kapTodenbHbIN ¢ KpYnow 200 2 2,2 13,6 83 101
KapTodenbHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 | 312
Pbiba, TyleHHas ¢ oBoLamu 60/60 b8 6,8 6 153 229
CoK OBOLUHOW,hpYKTOBbIN, ATOAHbIA 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo o06ed: 800 18 16 94 641
Wmoeo 3a OeHb: 1412 36 41 181 1275
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca lNMuweesbie seujecmea oY Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CbIpHVKM 13 TBOpOra 3aneyeHble 150 27,9 18,9 17,1 351 219
[MoBMANO UM COYC UIIM MOJIOKO CryLLIEHHOE 30 0,2 0,02 51 28 322
Mornoko kunsyeHoe 200 6 5,44 10 133 | 385
®pyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HUmoeo 3aempak: 530 35 25 55 607
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweenie seujecmea Y Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat ux oTBapHOW CBEKIIbI C 3EMEH.MOPOLLIK 60 0,9 2.4 44 44 53
PacconbHuk neHnHrpagckuit/cmetana 200/4 1,8 6,3 23 132 96
7108 13 nTnubl 150/100 21,2 23 64 391 291
KoMnoT ns cBexux hpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb p)kaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo o6eod: 784 29 32 145 811
Nmoeo 3a OeHb: 1305 64 57 199 1418
|Cpednee 3a 10 dHeli: | 13451 | 489 | 481 [ 1983 [14145] |
1345 49 48 198 1414

Konautepckue nspenus:sedup,nacruna,mapmenan,neyeHbe,Badnu, npsiHUKN,KEKCbI.
®pyKTbI CBEXME:AGNOKM,IPYLWM,6aHaHbI,CIMBa,NePCUKH,aGPUKOCHI.
HanuTok kucnomonoublii:kedup, psxeHka,npocTokBalua.
B exenHeBHOM(hakTM4eCKOM) MEHIO YKa3bIBaeTCs U3 Kakoi KOHKPETHO KPYMbl NPUrOTaBNNUBAETCS rapHUp
Hanpumep: kawa Bsi3kas -NepfioBas; a Takke HaUMeHOBaHWe COKa-(PPyKTOBbLIN NePCUKOBBIiA,
HaumeHoBaHue PYKTOB-A6110KN; HAUMEHOBaHUE OBOLWEN-OrypeL, CBEXWIA.

Mpu npuroToBnexnuu 6niog ucnonb3yercs HoaMpoBaHHas Conb.
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