
СПРАВКА 

по итогам наблюдений за  

адаптацией учащихся 1 класса 

МБОУ Правдовская школа 

   В 2022/2023 учебном году в школе 28 первоклассников. Первый класс работает по УМК 
«Школа России»,  календарно-тематическое планирование составлено с учѐтом требований данной 

программы. 

         В начальный период обучения были созданы благоприятные условия для адаптации детей к 

школе. Обучение проводится с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе с использованием «ступенчатого» 

режима обучения (сентябрь - 3  урока  по 35 минут, октябрь – ноябрь – 4 урока по 35 минут); 

- на каждом уроке проводятся две физминутки; 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза;  

- обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

    Для удовлетворения биологической потребности в движении проводятся по 2 урока физической 

культуры и одно внеурочное занятие в неделю, что соответствует п. 10.20 СанПин 2.4.2.2821-10. 

 

        Адаптация в первом классе – особый и сложный период в жизни ребѐнка. В жизни каждого 

человека наступает новый этап, когда он становится учеником и вступает в ещѐ непознанный мир, в 

котором господствуют свои правила и обязанности. Все люди разные, и поэтому кому-то будет 

сложно адаптироваться в новом мире, а кому-то наоборот легко. Для многих детей поступление в 

школу может стать трудным испытанием. Хотя бы с одной из следующих проблем сталкивается 

каждый ребѐнок: 

- режимные трудности; 

- коммуникативные трудности; 

- проблема взаимоотношения с учителем; 

- проблемы, связанные с изменением семейной обстановки. 

При поступлении в школу каждый ребѐнок должен иметь базовую психологическую 

подготовку по следующим компонентам: 

1.Интеллектуальная готовность; 

2.Личностная готовность; 

3.Социально-психологическая готовность; 

4.Физическая готовность. 

Согласно этим критериям различают три уровня адаптации к школе: 

1.Высокий уровень; 

2.Средний уровень; 

3.Низкий уровень. 

 

         У обучающихся 1 класса отмечается активность в урочной деятельности, на разных этапах 

урока. У большей части детей развита любознательность, способность к творческому 

самовыражению.  Часть учащихся умеют читать  в соответствии с нормативами.   

Однако есть и такие дети, которые  дезадаптированы и нуждаются в специальной помощи,  у 

них  наблюдается несформированность навыков учебной деятельности, недисциплинированность, 

невнимательность.  

       Для диагностики уровня адаптации учащихся, были применены следующие методики: «Оценка 

школьной мотивации» Н. Лускановой (цель: диагностика сформированности школьной мотивации и 

самоощущения ребенка в школе). «Домики» О.А. Ореховой, основанный на цветовом тесте Люшера 

(цель: проведение диагностики эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального 

генеза, анализ эмоционального отношения ребенка к школе). Тест Керна-Йирасика (цель: выявление 

умений ребенка ориентироваться, на образец, точно его копировать, сенсорной координации и 

тонкой моторики, готовности к школе)   

 

В 1  классе в начале сентября был проведен стартовый мониторинг готовности первоклассников к 

обучению. Его целью являлась оценка адаптационного потенциала первоклассников в начальный 

период обучения. Входные диагностики были направлены на выявление состояния зрительного 



восприятия, мелкой моторики руки, пространственного восприятия, умения ориентироваться на 

плоскости, фонематического слуха и фонематического восприятия. Результаты входной диагностики 

показали, что 

Полученные данные использованы для осуществления индивидуально-дифференцированного 

подхода к ученикам при обучении в 1 классе. 

По результатам проведения диагностической работы выявлено: 

с высоким уровнем готовности 2 ученика, повышенный уровень  -5 человек. Ребята 

способны работать по аналогии,  делать выводы,  различают временные промежутки, они могут 

удерживать правило и следовать этому правилу, учащиеся могут  работать по инструкции, заданному 

плану. Внимательно слушают указания учителя, соотносят свои действия с ними, могут выполнить 

поручения без контроля, не испытывают затруднения при решении усложнѐнных задач; 

к среднему уровню можно отнести 12 обучающихся. Обычно у этих детей преобладает 

хорошее настроение, активное отношение к учебе, дети положительно относятся к школе, еѐ 

посещение не вызывает отрицательных переживаний. Понимают учебный материал, но выполняют 

задания только при контроле. Основное содержание учебных программ усваивают, но бывают 

сосредоточены только тогда, когда заняты чем-то для них интересным; 

низкий уровень готовности у  9 обучающихся.Эти учащиеся затрудняются работать 

самостоятельно, не справляются с самостоятельными работами, усваивают учебный материал 

фрагментами, требуют постоянного контроля, побуждения к действию, напоминания, могут работать 

с длительными переменами. У них низкий кругозор, недостаточная осведомленность. 

1 учащийся имеет ярко выраженные логопедические нарушения. Проведенное 

исследование позволило выявить детей, которые в первую очередь нуждаются во внимании и 

помощи педагога . 

Также в  ходе исследований изучалось следующее: 

Внутренняя позиция школьника – отношение учащихся к учебной деятельности и школе в целом.  

Мотивация – желание ребенка учиться. 

 Эмоциональное состояние – как чувствует себя ребенок в различных учебных ситуациях, 

выявляется общее эмоциональное состояние и самооценка учащихся.  

Школьная тревожность – уровень школьной тревожности. 

 Работоспособность – уровень физической энергии.  

Особенности поведения. 

Результаты исследования: 

Внутренняя позиция школьника. 
Внутренняя позиция школьника состоит из трех составляющих: 

- Позиция сформирована – внутренняя позиция имеет содержательный характер, ребенок хочет 

ходить в школу, ему нравиться учиться. Он осознает цели, важность и необходимость учения. 

Проявляет познавательный интерес. Ведущая деятельность – учебная. 

- Позиция сформирована средне – наличие положительного отношения к школе, возникновение 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и образец «хорошего 

ученика», но при сохранении приоритета социальных аспектов школьного образа жизни, по 

сравнению с учебными. Желание учиться заменяется установкой: “Надо учиться, должен учиться”. 

- Позиция школьника не сформирована – предпочтение игровой деятельности и дошкольного типа 

отношений, отсутствие ориентации на содержание школьно-учебной действительности, отсутствие 

смысловой установки принятия нового социального статуса ученика. Ребенок не осознает целей и 

важности учения, школа привлекает лишь внешней стороной: новые знакомства и контакты, игры, 

прогулки, возможности посещения школьных кружков и пр. Учебная деятельность ребенка не 

привлекает, ведущая деятельность – игровая. В некоторых случаях у ребенка присутствуют 

негативные установки в отношении школы и учения, отсутствие желания ходить в школу. 

Сформирована 80 % 

Сформирована средне 16 % 

Не сформирована 4 % 

2. Мотивация учения. 
Можно выделить следующие уровни развития мотивации учения: 
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I – очень высокий уровень мотивации, преобладание учебных мотивов, возможно наличие 

социальных мотивов; 

II – высокий уровень учебной мотивации, преобладание социальных мотивов, возможно присутствие 

учебного и позиционного мотивов; 

III – нормальный уровень мотивации, преобладание позиционных мотивов, возможно присутствие 

социального и оценочного мотивов; 

IV – сниженный уровень мотивации, преобладание оценочных мотивов, возможно присутствие 

позиционного и игрового (внешнего) мотивов; 

V – низкий уровень учебной мотивации, преобладание игровых или внешних мотивов, возможно 

присутствие оценочного мотива. 

Уровень мотивации 1  класс 

Очень высокий 13 % 

Высокий 27 % 

Нормальный 42 % 

Сниженный 10 % 

Низкий 8 % 

3. Эмоциональное состояние. 
Эмоциональное состояние, то есть преобладающее настроение ребенка имеет три уровня 

выраженности. 

– Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично, 

пребывает в состоянии эйфории. 

– Эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться, печалиться, поводов для 

беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально. 

– Преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминирует плохое настроение и неприятные 

переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии 

проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения 

может нарушать сам процесс обучения, но свидетельствует о том, что ребенок нуждается 

в психологической помощи. 

Эмоциональное состояние 1 класс 

Положительное 35 % 

Нормальное 38 % 

Отрицательное 27 % 

4. Школьная тревожность. 
Выделяют три уровня тревожности: 

- Нормальный уровень школьной тревожности. Причин для беспокойства нет. Неопределенные 

школьные ситуации не настораживают ребенка, а воспринимаются им в основном в положительном 

ключе. 

- Повышенный уровень школьной тревожности означает, что в школьной жизни ребенка постоянно 

присутствует какой-то беспокоящий фактор, которому приходится противостоять. Действие этого 

фактора пока ограничено и еще не определяет общего самочувствия ребенка. Но все чаще ему 

приходится испытывать напряжение в тех ситуациях взаимодействия, в которых раньше он хорошо 

себя чувствовал. 

- Высокий уровень школьной тревожности. Ребенок не может адекватно справляться с 

возникающими жизненными трудностями и находится в состоянии эмоциональной дестабилизации. 

Школьная тревожность 1  класс 

Высокий 0 % 

Повышенный 57 % 

Нормальный 43 % 

5. Работоспособность (физическая энергия). 
Показатель работоспособности интерпретируется следующим образом. 

1. Оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, отсутствием усталости, здоровой 

активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют его возможностям. Образ 

жизни ребенка позволяет ему полностью восстанавливать затраченную энергию. 
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2. Компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности 

происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, 

режима труда и отдыха ребенка. 

3. Перевозбуждение. Чаще всего, является результатом работы ребенка на пределе своих 

возможностей, а не в оптимальном для него режиме, что приводит к быстрому истощению. 

Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, иногда необходимо и 

снижение нагрузок. 

 

Работоспособность 1 класс 

Оптимальная 62 % 

Усталость 24 % 

Перевозбуждение 10 % 

Переутомление 3 % 

6. Особенности поведения. 

Изучение особенностей поведения первоклассников позволило выявить следующие типы поведения: 

- Положительное поведение. У ребенка отсутствуют дезадаптивные формы поведения, все нормы и 

правила поведения в школе соблюдаются ребенком в полном объеме. 

- Нормальное поведение. У ребенка имеются некоторые нарушения в поведении. Данные ученики не 

всегда реагируют на замечания учителя, могут иметь проблемы во взаимоотношениях со 

сверстниками. 

- Проблемное поведение. Свидетельствует о серьезности нарушения механизмов личностной 

адаптации. 

Поведение 1 класс 

Положительное 58 % 

Нормальное 42 % 

Проблемное - % 

7. Общий уровень адаптации. 
Можно выделить три уровня адаптационного процесса: 

- Адаптация ребенка к школе проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе 

нравится, он учится с удовольствием, выполняет все задания, которые дает учитель. Ответственно 

относится к выполнению домашних заданий. В школе у него преобладает хорошее настроение, 

эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, к одноклассникам и в целом к школе 

положительное. 

- Адаптация ребенка к школе проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении 

школьных правил и норм поведения. У ребенка со средним уровнем адаптации может быть не 

сформирована позиция школьника, т. е. школа привлекает ребенка не собственно учебным 

содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. В целом ребенок посещает школу с 

удовольствием, ему нравится учиться, но могут возникнуть трудности в учебной деятельности, 

конкретно в низком уровне мотивации и не желании выполнять определенные задания учителя. 

Такой ребенок может проявлять низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. Для того чтобы 

начать заниматься для него важно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, т. е. если 

учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать он может и не начать 

выполнять задание. Однако после помощи или даже эмоциональной поддержки учителя он может 

начать действовать самостоятельно. 

- Адаптация ребенка находится на низком уровне, в школе у ребенка могут преобладать 

отрицательные эмоции и плохое настроение. Такой ребенок чаще всего на уроках отказывается 

выполнять задания учителя, занят посторонними делами, может отвлекать соседей по парте. Учебная 

деятельность его не привлекает, если она ему не интересна. Часто ребенок с низким уровнем 

адаптации не хочет учиться, утром может отказываться идти в школу. Кроме этого, возможны 

проблемы в поведении, в не соблюдении школьных норм и в нарушении школьных правил. У такого 

ребенка чаще встречаются проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно, 

преобладание отрицательного отношения к учителю. 

Уровень адаптации 1  класс 

Высокий 55 % 
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Средний 45 % 

Низкий 0 % 

 

Общий вывод: 

         В целом адаптация первоклассников проходит удовлетворительно. 

Большинство детей имеют  высокий уровень адаптации. Можно сделать вывод о том, что такая 

ситуация вызвана  тем, что детям в школе интересно. Такие дети не  скучают на уроке, им  

интересны задания, предлагаемые учителем.  

В целом у большинства детей в школе преобладает хорошее настроение, положительные эмоции, 

наблюдается позитивная самооценка. Детям нравится учиться и ходить в школу, хотя не все из них 

осознают цели и важность учения, многих школа привлекает внешней стороной. 

  

Рекомендовано: 

 1.  Классному руководителю Полич Л.М.  провести родительское собрание по вопросу адаптация 

обучающихся первого класса и с целью оказания помощи детям в преодолении первых трудностей. 

2. Регулярно проводить индивидуальные занятия со слабыми учениками, оказывать помощь детям, 

имеющим трудности в обучении.  

3.Уделить особое внимание учащимся с проблемами в адаптации, провести диагностику для 

выявления причин дезадаптации, провести консультационную работу с их родителями. 

 

 

                  Руководитель МО начальных классов                                            Полич Л.М.  


